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Аннотация 

По оценкам BusinesStat, за 2019-2023 гг розничные продажи крупы в России выросли на 30% и 

достигли 1 643 тыс т. Ежегодному росту продаж способствовала тенденция на ведение здорового 

образа жизни, ускоряющийся темп жизни россиян, вызвавший рост спроса на крупы в 

индивидуальных варочных пакетах. 

В 2022-2023 гг наблюдался рост популярности риса, гречневой крупы, овсянки при одновременном 

снижении спроса на пшеничную, манную, перловую и ячневую крупы. Росло потребление и прочих 

круп. Однако из-за высокой стоимости этих круп их потребление увеличивалось медленно, в 

основном в крупных городах. В перспективе растущий процент россиян, заинтересованных в 

здоровом питании, будет способствовать росту спроса на высококачественные и более дорогие 

виды круп: киноа, дикий рис, зеленая гречка, амарант. В свою очередь развитие рынка круп 

ограничивает присутствие большого числа продуктов-заменителей – лапши, макаронных изделий, 

картофеля моментального приготовления.  

В 2023 г розничные продажи круп в России выросли на 5,8%. Слабый рубль и высокий уровень 

инфляции поддерживали спрос на недорогие продукты питания. Отметим, что в 2023 г благодаря 

высокому урожаю зерновых в 2022 г розничные цены практически на все виды круп (за исключением 

риса), существенно снизились. Особенно заметно подешевела гречка – на 30%. Также росту рынка 

способствовало увеличение общей численности населения страны за счет присоединения новых 

территорий. 

 

«Анализ рынка крупы в России» включает важнейшие данные, необходимые для понимания 

текущей конъюнктуры рынка и оценки перспектив его развития: 

▪ объем рынка крупы 

▪ производство крупы 

▪ экспорт и импорт крупы 

▪ цена реализации, цена производства, цены экспорта и импорта 

▪ баланс спроса, предложения, складских запасов крупы 

В обзоре детализирована информация по видам крупы: 

▪ крупа гречневая 

▪ крупа кукурузная 

▪ крупа манная 

▪ крупа овсяная 

▪ крупа перловая 

▪ крупа пшеничная 

▪ крупа ячневая 

▪ пшено 

▪ рис 

▪ прочие крупы 
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Информация о продажах крупы детализирована по секторам рынка: 

▪ госзакупки 

▪ промышленная переработка 

▪ HoReCa 

▪ розничная торговля 

Розничная торговля крупой детализирована по типам торговли: 

▪ несетевая розница 

▪ онлайн-торговля 

▪ сетевая розница 

Представлены рейтинги продаж крупы в розничных сетях: 

▪ Metro Cash & Carry 

▪ Ашан 

▪ Лента 

▪ Магнит 

▪ Перекресток 

▪ Пятерочка 

▪ Светофор 

▪ Прочие сети 

Розничные продажи крупы детализированы по весу упаковки: 

▪ 400 грамм (80г*5 пак) 

▪ 450 грамм 

▪ 500 грамм (100г*5пак) 

▪ 500 грамм  

▪ 600 грамм 

▪ 700 грамм 

▪ 800 грамм 

▪ 900 грамм 

▪ 1,5 кг 

▪ 3 кг 

Приведены рейтинги: 

▪ производителей 

▪ экспортеров  

▪ импортеров 

▪ зарубежных получателей 

▪ зарубежных поставщиков 
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При подготовке обзора используется официальная статистика и собранные данные.  

 

Информация профильных ведомств: 

▪ Федеральная служба государственной статистики (Росстат) 

▪ Федеральная таможенная служба 

▪ Федеральная налоговая служба 

▪ Таможенный союз ЕАЭС  

Информация, собранная BusinesStat: 

▪ оценки потребления крупы 

▪ показатели розничной торговли крупой 

▪ оценки экспертов пищевой отрасли 

Информацию о смежных рынках вы можете найти в других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка зерновых культур в России 

▪ Анализ рынка зерновых культур для завтрака в России 

▪ Анализ рынка каш быстрого приготовления в России 

▪ Анализ рынка рисовой крупы в России 

▪ Анализ рынка гречневой крупы в России  

▪ Анализ мирового рынка крупы 

▪ Анализ рынка крупы в странах СНГ 

▪ Рейтинги агрохолдингов России 
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Цена экспорта 

▪ Таблица 90. Цена экспорта крупы из России в 2019-2023 гг (долл за кг) 

▪ Таблица 91. Прогноз цены экспорта крупы из России в 2024-2028 гг (долл за кг) 

▪ Таблица 92. Цена экспорта по видам крупы из России в 2019-2023 гг (долл за кг) 

▪ Таблица 93. Прогноз цены экспорта по видам крупы из России в 2024-2028 гг (долл за кг) 
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Методика подготовки обзора рынка 

При подготовке обзора BusinesStat ставит целью собрать максимум информации об анализируемом 

рынке. 

На первой стадии аналитики BusinesStat агрегируют национальную и международную статистику, 

информацию из деловых и отраслевых изданий. Дополнительно проводятся собственные 

исследования: опросы потребителей или экспертов, наблюдения за ценами в рознице и в оптовых 

каналах продаж. Источники данных для каждого обзора подробно представлены в его аннотации. 

Под каждой таблицей обзора приведены ссылки на источники. 

На втором этапе работ полученные данные взвешиваются и приводятся к единому 

непротиворечивому массиву. На этом этапе происходит отбраковка данных, которые 

представляются аналитикам противоречивыми и менее надежными. Выбранные данные должны 

находиться между собой в полной корреляции, чтобы сделать возможной комплексную оценку 

рынка. Например, спрос должен быть равен предложению с учетом производства, импорта и 

экспорта, продаж и складских запасов. 

Данные по производству, таможенным операциям, продажам извлекаются из разных источников и 

первоначально не полностью соответствуют друг другу, что часто требует проведения 

дополнительных расчетов. В итоге по части уточненных, расчетных параметров рынка BusinesStat 

сам становится источником данных, что отмечено в соответствующих таблицах. 

Третьим этапом работ является построение динамических рядов – прогнозирование. Первичное 

прогнозирование осуществляется математическими методами, суть которых сводится к анализу 

ретроспективных данных для построения прогноза. Однако такой анализ может задать лишь общий 

тренд на стабильных рынках с известной многолетней динамикой. Подобные стабильные рынки в 

России фактически отсутствуют, из-за чего эффективность математического анализа падает. 

Для уточнения прогнозов анализируются факторы, влияющие на развитие рынка. Часть факторов 

определена достаточно жестко и может быть использована с большой уверенностью для 

прогнозирования производства, импорта и экспорта. Пример такого фактора – государственное 

отраслевое регулирование. Часто заранее известна политика правительства в области 

регулирования импорта, по инвестициям в производство и строительство, субсидированию или, 

наоборот, увеличению налоговой нагрузки на отрасль. Пользуясь накопленным опытом о влиянии 

на отрасли подобных изменений, аналитики BusinesStat могут достаточно точно прогнозировать 

дальнейшее развитие рынка.  

Влияние других групп факторов менее выражено либо факторы противоречат друг другу. Чаще 

всего подобные факторы связаны с динамикой продаж и потребления. Здесь приходится 

анализировать более широкий круг переменных, часто применяя бенчмарки с соседних рынков, где 

аналогичная ситуация происходила ранее, или с рынков тех же отраслей других стран, где были 

аналогичные кейсы. Например, во всех развивающихся странах мира наблюдается схожая 

динамика потребительского поведения, обусловленная появлением новых категорий товаров, 

развитием сетевой розницы, приходом международных корпораций.  

Применение международных бенчмарков для российских отчетов становится возможным благодаря 

одновременному анализу BusinesStat рынков в других странах мира. BusinesStat готовит 

глобальные обзоры, обзоры рынков СНГ и ЕС, а также обзоры рынков отдельных стран мира. 
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Классификация крупы 

Крупа из зерна злаков – это мелкие частички или мучнистые зерна, получаемые при грубом 

помоле зерна. 

Крупы используются для приготовления различных видов каш, супов, гарниров, пищевых 

концентратов. 

В настоящем обзоре приведены данные по видам круп: 

▪ Рис 

▪ Крупа гречневая 

▪ Крупа манная 

▪ Крупа пшеничная 

▪ Крупа кукурузная 

▪ Крупа овсяная 

▪ Пшено 

▪ Крупа перловая 

▪ Крупа ячневая 

▪ Прочие крупы 

 

Наряду с обзором рынка круп BusinesStat выпускает обзор рынка каш и хлопьев быстрого 

приготовления. Основное отличие круп от каш заключается в технологии приготовления. Крупы 

необходимо варить, в то время как каши и хлопья достаточно залить кипятком. 

Рис 

К рису относятся: 

▪ Шелушеный рис (неполированный) (карго рис), который хотя и подвергался 

механическому шелушению, все еще сохраняет околоплодник. Шелушеный рис почти 

всегда содержит небольшое количество риса-сырца. 

▪ Полуобрушенный рис, то есть зерно риса с частично удаленным околоплодником. 

▪ Полностью обрушенный рис (отбеленный рис), то есть зерно риса, с которого удален 

околоплодник путем пропускания через специальные конусообразные цилиндры. 

Полностью обрушенный рис может быть полированным и затем глазированным для улучшения его 

внешнего вида. Процесс полировки (для улучшения матовой поверхности просто обрушенного 

зерна) производится на щеточных машинах или «полировальных конусах». «Глазирование» 

заключается в покрытии зерна смесью глюкозы и талька в специальных барабанах для 

глазирования. 

▪ Дробленый рис – продукт переработки риса в крупу, состоящий из колотых, 

дополнительно шлифованных ядер размером менее 2/3 целого ядра. 

В настоящем обзоре рис объединен в одну товарную группу без каких-либо детализаций.  
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Крупа гречневая  

В зависимости от способа обработки и качества гречневую крупу подразделяют на виды:  

▪ ядрица (целые и надколотые ядра гречихи); 

▪ продел (расколотые на части ядра гречихи); 

▪ ядрица быстроразваривающаяся (целые и надколотые ядра гречихи). 

Ядрица и продел вырабатываются из непропаренного зерна путем отделения ядра от плодовых 

оболочек. Ядрица быстроразваривающаяся вырабатывается из пропаренного зерна путем 

отделения ядра от плодовых оболочек. 

В настоящем обзоре гречневая крупа объединена в одну товарную группу без каких-либо 

детализаций. 

Крупа пшеничная – крупа, которая производится из твердых сортов пшеницы, например, сорта 

Дурум, и представляет собой крупно смолотое шлифованное пшеничное зерно. При этом зерно 

освобождается от зародыша и большей части семенных и плодовых оболочек. 

Крупа манная –  это фактически та же самая пшеничная крупа, отличающаяся более высокой 

очисткой и тонким помолом. Размер гранул составляет 0,25 – 0,75 мм, что обеспечивает очень 

высокую скорость приготовления. Манная крупа может быть произведена из твердой пшеницы, 

мягкой пшеницы или смеси двух видов. 

Крупа кукурузная 

В зависимости от способа обработки и размера крупинок кукурузную крупу делят на виды: 

▪ Крупа кукурузная шлифованная – дробленые частицы ядра кукурузы различной формы, 

полученные путем отделения плодовых оболочек и зародыша, зашлифованные, с 

закругленными гранями, белого или желтого цвета. 

▪ Крупа кукурузная крупная и мелкая – дробленые частицы ядер кукурузы различной 

формы, полученные путем отделения плодовых оболочек и зародыша.  

В настоящем обзоре кукурузная крупа объединена в одну товарную группу без каких-либо 

детализаций. 

Крупа овсяная 

В зависимости от способа обработки и качества овсяную крупу подразделяют на виды: 

▪ Крупа овсяная недробленая. Продукт, получаемый из овса, прошедшего пропаривание, 

шелушение и шлифование. Вместо пропаривания овса допускается пропаривание 

крупы. 

▪ Крупа овсяная плющеная. Продукт, получаемый в результате плющения на вальцовых 

станках овсяной недробленой крупы, предварительно прошедшей пропаривание. 

В настоящем обзоре овсяная крупа объединена в одну товарную группу без каких-либо 

детализаций. 

Пшено вырабатывают из проса, у которого удалены цветковые пленки, плодовые и семенные 

оболочки, частично или полностью зародыш.  

Ячменная крупа бывает двух видов – перловая и ячневая.  
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Перловая крупа представляет собой хорошо отшлифованные целые ядра; вырабатывается 

крупной и мелкой. Мелкая крупа лучше усваивается и быстрее разваривается.  

Ячневая крупа – это частицы дроблёного ядра ячменя различной величины и формы, полностью 

освобожденные от цветковых пленок и частично от плодовых оболочек. Ячневую крупу, в отличие от 

перловой, изготавливают без шлифования, поэтому в ней больше клетчатки. 

К «прочим крупам» относятся ржаная крупа, крупа из сорго, крупа полбяная, амарантовая крупа и 

прочие крупы из зерновых культур, не упомянутые выше. 
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Розничные продажи крупы 

В главе приведены объемы розничных продаж крупы. Розничные продажи рассмотрены в обзоре 

наиболее подробно.  

Натуральные продажи 

Таблица 29. Розничные продажи крупы в России в 2019-2023 гг (тыс т) 

Параметр 2019 2020 2021 2022 2023 

Продажи (тыс т) 1 266,7 1 369,0 1 395,7 1 552,7 1 642,9 

Динамика (% к предыдущему году) - 8,1 1,9 11,3 5,8 

Источник: BusinesStat 

За 2019-2023 гг розничные продажи крупы выросли на 29,7% и составили к концу периода 1 642,9 

тыс т.  

В 2020 г отмечался существенный рост розничных продаж – на 8,1% относительно 2019 г. Дело в 

том, что во время самоизоляции покупатели закупались впрок товарами первой необходимости и 

продуктами питания с длительным сроком годности, к которым относятся и крупы. Ажиотажный 

спрос из-за опасений тотального карантина во второй половине марта – апреле привел к росту цен 

на крупы. Ситуацию осложняло падение курса рубля и высокие котировки мирового рынка на все 

зерновые культуры. В мае ажиотаж спал: население пополнило запасы круп на несколько месяцев 

вперед, и цены пошли вниз.  

В 2021 г, благодаря накопленным весной 2020 г запасам, розничные продажи круп выросли всего на 

1,9%. 

В 2022 г на фоне высокой инфляции и падения реальных доходов населения, спрос вынужденно 

сместился в сторону недорогих продуктов. Поскольку крупа является одним из основных продуктов 

питания россиян, то неудивительно, что продажи крупы в 2022 г выросли на 11,3%. Сильнее всего 

спрос вырос на наиболее популярные виды крупы – рис и гречку. Высокий урожай гречихи, 

собранный в 2022 г, также способствовал росту продаж: с июля цены на гречку начали снижаться.  

В 2023 г розничные продажи выросли на 5,8%. Слабый рубль и высокий уровень инфляции 

поддерживали спрос на недорогие продукты питания. Отметим, что в 2023 г, благодаря высокому 

урожаю зерновых в 2022 г, цены практически на все виды круп (за исключением риса), существенно 

снизились. Особенно заметно подешевела гречка – на 29,6%. Также росту рынка способствовало 

увеличение общей численности населения страны за счет присоединения новых территорий. 
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