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Аннотация 

По оценкам BusinesStat, в 2022 г в России численность случаев медицинской реабилитации в 

госсекторе повысилась на 11,7%: с 1,20 до 1,34 млн. Рост обеспечивался за счет потребности в 

восстановительном лечении пострадавших в зоне ведения СВО. Также оставалась востребованной 

реабилитация пациентов после коронавируса и сопутствующих заболеваний (пневмония, астма, 

невротические расстройства). Уровень вовлеченности государства в проблемы оказания 

реабилитационной помощи населению существенно подрос. 

Профиль «медицинская реабилитация» входит в перечень бесплатных медицинский услуг, 

предоставляемых гражданам за счет бюджетных ассигнований и средств ОМС. В 2022 г 

Минздравом России был утвержден бюджет на базе паспорта одноименного федерального проекта 

(ОМР). В проекте было предусмотрено 20 млрд руб на модернизацию системы медицинской 

реабилитации в 2022 г. По итогам года было реализовано 8,84 млрд руб на оснащение 

региональных медицинских организаций в 82 субъектах страны. Еще 1,96 млрд руб потрачено на 

оснащение федеральных центров, подведомственных 5 федеральным органам исполнительной 

власти: Минздраву, Минобрнауки, Минобороны, Федеральному медико-биологическому агентству и 

Роспотребнадзору. На увеличение объемов оказания медицинской реабилитации в рамках 

обязательного медицинского страхования было израсходовано 9,20 млрд руб. Таким образом, 

реабилитация в рамках бесплатных госгарантий медицинской помощи стала доступнее для жителей 

страны. 

В 2018-2019 гг в России объем госсектора медицинской реабилитации увеличился на 6,1%, до 1,22 

млн случаев. Причиной роста стало расширение территориальной программы ОМС в части 

специализированной медицинской помощи. 

В 2020 г численность случаев реабилитации в госсекторе России опустилась на 9,8% и составила 

только 1,1 млн. Из-за коронавирусных ограничений учреждения здравоохранения приостановили 

оказание плановой медпомощи, в том числе реабилитационных услуг. Пациенты, опасаясь 

заразиться, откладывали восстановительное лечение до нормализации эпидемиологической 

обстановки. 

В 2021 г в России объем пройденных реабилитационных курсов в госсегменте поднялся до 1,2 млн. 

Росту способствовала реализация отложенного спроса после жестких карантинных ограничений в 

2020 г и повышенная востребованность в реабилитационном лечении переболевших COVID-19. 

 

«Анализ рынка услуг медицинской реабилитации в России», подготовленный BusinesStat, 

включает важнейшие данные, необходимые для понимания текущей конъюнктуры рынка и оценки 

перспектив развития рынка: 

▪ объем рынка медицинской реабилитации 

▪ оборот рынка медицинской реабилитации 

▪ статистика реабилитационных медучреждений и персонала 

▪ численность потребителей услуг медицинской реабилитации 

▪ цены на услуги медицинской реабилитации 
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В обзоре представлены следующие детализации: 

Секторы рынка: коммерческий сектор, государственный сектор. 

Направления реабилитации: реабилитация в специализированных реабилитационных центрах, 

реабилитация в многопрофильных медицинских центрах. 

Условия проведения реабилитации: амбулатории, дневные стационары, круглосуточные 

стационары. 

Приведены финансовые рейтинги крупнейших предприятий отрасли «Деятельность в 

области здравоохранения»: Ава-Петер, Группа компаний «Медси», Европейский медицинский 

центр «УГМК-Здоровье», Европейский медицинский центр, Клиника «Екатерининская», Клиника 

«К+31», Клиника ЛМС, Клиническая больница «РЖД-Медицина» имени Н.А. Семашко, МД Проект 

2000, Медилюкс-ТМ, Медицина, Медицинский центр «Будьте здоровы», Медицинское объединение 

«Новая больница», Медси 2, Межрегиональный наркологический реабилитационный 

профилактический центр «Возрождение», Московский научно-практический центр 

дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения города Москвы, Отраслевой 

клинико-диагностический центр «Газпром», Семейный доктор, Хавен, Центральная клиническая 

больница «РЖД-Медицина». 

Приведены финансовые рейтинги крупнейших предприятий отрасли «Деятельность 

санаторно-курортных организаций»: Адлеркурорт, Арбат отель менеджмент, Гарант-СВ, Детский 

санаторно-оздоровительный комплекс «Жемчужина», КСКК «Аквалоо», Курорт «Белокуриха», 

Курорт «Усть-Качка», ЛПУ естественного оздоровления «Клиника Кивач», Мостовик Девелопмент, 

РЖД-Здоровье, Санаторий «Заполярье», Санаторий «Красная Талка», Санаторий «Рассия», 

Санаторий «Русь», Санаторий «Солнечный», Санаторий «Южное Взморье», Санаторий «Янган-

Тау», Тирвас, Центр восстановительной медицины и реабилитации «Сибирь», Центральный совет 

по туризму и отдыху (Холдинг). 

 

При подготовке обзора используется официальная статистика и собранные данные. 

Информация профильных ведомств: 

▪ Федеральная служба государственной статистики (Росстат) 

▪ Федеральная налоговая служба 

▪ Федеральный фонд ОМС 

▪ Федеральный реестр инвалидов 

▪ Министерство здравоохранения 

▪ Министерство экономического развития 

Информация, собранная BusinesStat: 

▪ выборочная перепись медицинских учреждений 

▪ оценки потребления медицинских услуг 

▪ оценки экспертов медицинской отрасли 
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Информацию о рынке медицинской реабилитации и смежных рынках вы можете найти в 

других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка домов престарелых в России 

▪ Анализ рынка психологических услуг в России 

▪ Анализ рынка профосмотров в России 

▪ Анализ рынка средств реабилитации в России 

▪ Анализ рынка санаторно-курортных услуг в России 

▪ Анализ рынка медицинских услуг в России  

▪ Анализ рынка ортопедических изделий в России 

▪ Анализ рынка протезов в России 

▪ Анализ рынка инвалидных колясок в России 

▪ Бизнес-план санатория 
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▪ Таблица 31. Средняя цена одного законченного случая медицинской реабилитации в России 

в 2018-2022 гг (тыс руб) 

▪ Таблица 32. Прогноз средней цены одного законченного случая медицинской реабилитации в 

России в 2023-2027 гг (тыс руб) 

Цена случаев реабилитации по секторам, направлениям и условиям проведения 
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https://businesstat.ru/catalog/id75707/


Анализ рынка медицинской реабилитации в России в 2018-2022 гг, прогноз на 2023-2027 гг                   демоверсия 

         https://businesstat.ru 

▪ Таблица 37. Средние цены базовых услуг медицинской реабилитации по видам в России в 

2018-2022 гг (руб) 

▪ Таблица 38. Средняя цена сеанса лечебного массажа в регионах России в 2018-2022 гг (руб) 

▪ Таблица 39. Средняя цена физиотерапевтической процедуры в регионах России в 2018-2022 

гг (руб) 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОТРАСЛИ 

1. Деятельность в области здравоохранения 

▪ Таблица 40. Выручка от продаж в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 41. Выручка от продаж в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 42. Коммерческие и управленческие расходы в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 43. Коммерческие и управленческие расходы в регионах России в 2018-2022 гг (млн 

руб) 

▪ Таблица 44. Себестоимость в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 45. Себестоимость в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 46. Прибыль от продаж в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 47. Прибыль от продаж в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 48. Экономическая эффективность в 2018-2022 гг 

▪ Таблица 49. Инвестиции в отрасль в 2018-2022 гг (млн руб) 

2. Деятельность санаторно-курортных организаций 

▪ Таблица 50. Выручка от продаж в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 51. Выручка от продаж в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 52. Коммерческие и управленческие расходы в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 53. Коммерческие и управленческие расходы в регионах России в 2018-2022 гг (млн 

руб) 

▪ Таблица 54. Себестоимость в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 55. Себестоимость в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 56. Прибыль от продаж в 2018-2022 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 57. Прибыль от продаж в регионах России в 2018-2022 гг (млн руб) 

▪ Таблица 58. Экономическая эффективность в 2018-2022 гг 

▪ Таблица 59. Инвестиции в отрасль в 2018-2022 гг (млн руб) 

 

 

https://businesstat.ru/catalog/id75707/


Анализ рынка медицинской реабилитации в России в 2018-2022 гг, прогноз на 2023-2027 гг                   демоверсия 

         https://businesstat.ru 

Реабилитационные учреждения 

Численность учреждений 

В разделе приведена численность учреждений, зарегистрированных в России и предоставляющих 

услуги медицинской реабилитации. К таким организациям относятся компании, заявившие отрасль 

«Деятельность в области здравоохранения» или «Деятельность санаторно-курортных организаций» 

в качестве основного или дополнительного вида деятельности. 

Таблица 1. Численность учреждений, оказывающих услуги медицинской реабилитации в 

России в 2018-2022 гг (тыс)  

Параметр 2018 2019 2020 2021 2022 

Численность учреждений, оказывающих 
услуги медицинской реабилитации, тыс  

17,89 17,73 17,46 17,56 17,62 

Динамика (% к предыдущему году) - -0,9 -1,5 0,6 0,3 

Источник: Росстат, BusinesStat 

За 2018-2019 гг численность учреждений медицинской реабилитации в России снизилась на 0,9% и 

к концу периода составила 17,7 тыс. Сокращение во многом объясняется высокими капитальными 

затратами на содержание реабилитационных центров, недостаточным финансированием отрасли, 

тенденцией объединения и перепрофилирования бюджетных и ведомственных учреждений 

здравоохранения.  

По данным Минэкономразвития, современная ситуация в стране характеризуется недоступностью 

реабилитационной помощи больным при наиболее распространенных, хронических и одновременно 

инвалидизирующих заболеваниях центральной нервной системы, сердечно-сосудистой системы, 

опорно-двигательного аппарата, онкологических, а также заболеваний сахарным диабетом, почек, 

кожи, крови и туберкулезом. Заметную категорию среди всех групп россиян представляют дети, 

особенно дети-инвалиды. Только среди данной категории в реабилитационной помощи нуждается 

порядка 612 тыс чел. 

В 2020 г количество предприятий отрасли опустилось еще на 1,5% (до 17,5 тыс) под влиянием 

коронакризиса. Снижение потока пациентов и концентрация внимания госорганов на 

финансировании помощи пациентам с ковидом ослабили учреждения отрасли. Некоторые 

участники рынка были вынуждены закрыться. 

В 2021-2022 гг численность учреждений медицинской реабилитации увеличивалась на 0,3-0,6% в 

год. Повышенный спрос на реабилитацию после перенесенной коронавирусной инфекции и на 

восстановительную медицину граждан, проходящих службу в зоне СВО, способствовали развитию 

профиля медицинской реабилитации в учреждениях здравоохранения России. Отметим запуск 

некоторых реабилитационных центров: 

▪ В 2021 г в Воронеже открылся реабилитационный центр ГК «Олимп здоровья». 

Основные направления работы центра: санаторно-курортное лечение, реабилитация 

после травм и заболеваний (сердечно-сосудистые, эндокринные и гинекологические), 

эстетические процедуры. В проект заложены практики немедикаментозного лечения: 

бальнеология и грязелечение. Реабилитацию можно проходить в стационаре и 

амбулаторно. Общий объем инвестиций в строительство и оснащение составил 1 млрд 

руб. 

▪ В 2022 г в Казани открылся реабилитационный центр на базе городской клинической 

больницы №7. В центр направляют пациентов с заболеваниями центральной и 
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периферической нервной системы. В больнице оборудован дневной и круглосуточный 

стационары. Общий объем инвестиций в строительство и оснащение составил 1,3 млрд 

руб. 

По итогам 2022 г в стране насчитывалось 17,6 тыс учреждений отрасли. 

Таблица 2. Численность учреждений, оказывающих услуги медицинской реабилитации, 

по формам собственности в России в 2022 г (тыс) 

Форма собственности 2022 

Государственная 4,7 

Частная 12,7 

Иная 0,2 

Всего 17,6 

Источник: Росстат, BusinesStat 

Услуги медицинской реабилитации предоставляют почти все государственные больничные 

учреждения и некоторые амбулаторно-поликлинические учреждения, а также значительная часть 

коммерческих медицинских центров, как крупных или сетевых, так и небольших одиночных. 

В 2022 г в России большинство организаций медицинской реабилитации являлись частными – 

72,3%. На долю государственных учреждений приходилось 26,7%. 
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Персонал 

В разделе приведена численность врачей и среднего персонала, задействованного в медицинской 

реабилитации.  

Медицинский персонал учреждений отрасли включает в себя множество различных 

специальностей. Для среднего медицинского персонала – это физиотерапевты, эрготерапевты, 

инструкторы ЛФК, массажисты, медицинские сестры сферы реабилитации. В случае врачебного 

персонала – это врачи-гериатры, врачи-реабилитологи, кинезитерапевты, рефлексотерапевты, 

врачи по лечебной физкультуре и спортивной медицине. Кроме того, к врачам сферы медицинской 

реабилитации относится часть представителей медицинских специальностей, которые являются 

базой для определенного направления реабилитации: кардиологи – для реабилитации при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы, неврологи – для реабилитации при поражениях 

центральной нервной системы и прочее. Также сопутствующими медицинскими специальностями 

сферы реабилитации являются логопедия, психология и психиатрия, наркология. Часть 

представителей данных специальностей также относится к персоналу реабилитационных 

учреждений. 

Информация представлена без учета вспомогательного персонала. К вспомогательным 

сотрудникам относятся занятые в обслуживании медицинских и санаторно-курортных учреждений: 

администраторы, бухгалтеры, снабженцы, слесари, электрики, водители, охранники, уборщицы и 

прочие. Таким образом, в разделе отражены данные только по тем сотрудникам учреждений 

отрасли, которые непосредственно оказывают реабилитационные услуги. 

Численность персонала по медицинской реабилитации 

Таблица 3. Численность медицинского персонала реабилитационных учреждений в 

России в 2018-2022 гг (тыс чел) 

Параметр 2018 2019 2020 2021 2022 

Численность персонала, тыс чел 134,1 133,1 130,1 131,2 133,5 

Динамика (% к предыдущему году) - -0,8 -2,2 0,9 1,8 

Источник: Росстат, Министерство здравоохранения, BusinesStat 

В 2018-2020 гг численность сотрудников, задействованных в медицинской реабилитации в России, 

сократилась на 3,0% и составила 130,1 тыс чел к концу периода. В стране существует проблема 

дефицита медперсонала, так как выпускники вузов не могут сразу после окончания обучения 

приступать к оказанию полноценной медицинской помощи. 

Образовательные учреждения, занимающиеся профессиональной подготовкой врачебного 

персонала, не располагают собственными клиническими базами, а процесс обучения слабо 

обеспечен современным оборудованием и расходными материалами. Такая проблема характерна и 

для постдипломной подготовки специалистов. Поэтому выпускники отечественных вузов имеют 

недостаточную квалификацию в области современных технологий реабилитации.  

На заседании с членами правительства 20 августа 2019 г президент России В.В. Путин назвал 

«провалом» ситуацию в первичном звене отечественного здравоохранения. Среди многих проблем 

здравоохранения президент обратил особое внимание на кадровые вопросы отрасли − нехватку 

врачей, высокую нагрузку на медперсонал, «некачественную организацию выплат заработной 

платы».  
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В 2020 г проблема дефицита медперсонала в стране обострилась на фоне пандемии.  

В сложившейся ситуации отток специалистов усилился из-за проблем с получением положенных 

выплат за простой на время карантина, а также высокой заболеваемости коронавирусом среди 

работников. В свою очередь, заболеваемость врачей и среднего медперсонала становилась 

причиной увеличения нагрузки на работающих специалистов. 

В 2021-2022 гг после снятия карантинных ограничений медицинские и санаторно-курортные 

учреждения возобновили предоставление плановых услуг, в том числе реабилитационных. Из-за 

серьезных осложнений после перенесенного ковида, учреждения отрасли стали предлагать 

реабилитационные программы, направленные на восстановление организма. Потребность в 

соответствующем персонале увеличилась. 

Также, с 2021 г вступило в силу действие Приказа №788н от 31 июля 2020 г «Об утверждении 

порядка организации медицинской реабилитации взрослых». Согласно документу, список 

специальностей, задействованных в реабилитации, был расширен. Так, в штате стационара 

отделения медицинской реабилитации с 2021 г должен присутствовать врач-гериатр при нормативе 

0,25 ставки на 30 коек для пациентов с нарушением функции центральной нервной системы; 0,5 

ставки на 30 коек для пациентов с нарушением функции периферической нервной системы и костно-

мышечной системы, и для пациентов с соматическими заболеваниями. 

За 2021-2022 гг численность персонала отрасли увеличилась на 2,6%, до 133,5 тыс.  

Таблица 4. Численность медицинского персонала реабилитационных учреждений по 

уровням медицинской квалификации в России в 2022 г (тыс чел) 

Уровень квалификации 2022 

Врачи 40,4 

Средний персонал 93,1 

Всего 133,5 

Источник: Росстат, Министерство здравоохранения, BusinesStat 

В 2022 г среди общей численности специалистов, задействованных в медицинской реабилитации, 

доля врачей составила 30,3%. На долю среднего медицинского персонала пришлось 69,7%. Врач в 

сфере реабилитации назначает лечение и следит за его ходом. Задача осуществления выбранного 

врачом лечения лежит непосредственно на представителях среднего медицинского персонала 

отрасли: медицинские сестры проводят терапевтические процедуры, массажисты – сеансы 

лечебного массажа, инструкторы по лечебной физкультуре учат правильным движениям. 
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