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Аннотация 

В 2020-2023 гг продажи каш быстрого приготовления в России увеличились на 87%, с 11,2 до 21,0 

тыс т. 

Важной характеристикой каш быстрого приготовления является возможность приготовить их в 

условиях отсутствия оборудованной кухни. Значительная доля потребления продукта приходится на 

людей, по тем или иным причинам оказавшихся вне дома – например, в путешествии: в поезде или 

в гостинице. По оценкам BusinesStat, в 2020 г продажи каш быстрого приготовления были 

минимальными за пятилетие (11,2 тыс т), так как в условиях локдауна путешествия были 

затруднены. Рост продаж каш быстрого приготовления в 2021 г до уровня 13,6 тыс т во многом был 

обусловлен возобновлением возможности россиян путешествовать. 

В 2022-2023 гг внутренний туризм продолжал развиваться, что способствовало дальнейшему росту 

продаж каш быстрого приготовления в России. В 2022-2023 гг добавился еще один значимый 

фактор, способствующий росту продаж каш быстрого приготовления: увеличился спрос на подобные 

продукты со стороны государства и волонтерских организаций, направленный на 

продовольственное обеспечение жителей новых регионов и беженцев. В 2023 г темп прироста 

продаж каш быстрого приготовления был максимальным за пятилетие – он составил 38,5%. 

 

«Анализ рынка каш быстрого приготовления в России», подготовленный BusinesStat, включает 

важнейшие данные, необходимые для понимания текущей конъюнктуры рынка и оценки перспектив 

его развития: 

▪ объем рынка каш быстрого приготовления 

▪ производство каш быстрого приготовления 

▪ экспорт и импорт каш быстрого приготовления 

▪ цена реализации, цена производства, цены экспорта и импорта 

▪ баланс спроса и предложения, складские запасы каш быстрого приготовления 

Приведены рейтинги: 

▪ производителей 

▪ экспортеров 

▪ импортеров 

▪ зарубежных получателей 

▪ зарубежных поставщиков 

Информация о продажах каш быстрого приготовления детализирована по секторам рынка: 

▪ госзакупки 

▪ HoReCa 

▪ розничная торговля 
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Информация о розничных продажах каш быстрого приготовления детализирована по видам 

круп: 

▪ льняные 

▪ мультизлаковые 

▪ овсяные 

▪ пшеничные 

▪ пшенные 

▪ рисовые 

▪ прочие 

Информация о розничных продажах каш быстрого приготовления детализирована по 

времени приготовления: 

▪ без варки 

▪ 1 минута 

▪ 2-5 минут 

Информация о розничных продажах каш быстрого приготовления детализирована по типу 

упаковки: 

▪ непорционные 

▪ порционные 

Информация о розничных продажах каш быстрого приготовления детализирована по типу 

добавок: 

▪ без добавок 

▪ карамель, шоколад, чизкейк, тирамису 

▪ овощи, грибы 

▪ отруби и зародыши пшеницы 

▪ сливки 

▪ сухофрукты, орехи, кокос 

▪ травы 

▪ фруктово-ягодные добавки 

Розничная торговля кашами быстрого приготовления детализирована по типам торговли: 

▪ несетевая розница 

▪ онлайн-торговля 

▪ сетевая розница 

Представлены рейтинги продаж каш быстрого приготовления в розничных сетях: 

▪ Metro Cash & Carry 

▪ Ашан 

▪ Лента 
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▪ Магнит 

▪ Перекресток 

▪ Пятерочка 

▪ Светофор 

▪ Прочие сети 

При подготовке обзора использована официальная статистика и собранные данные. 

 

Информация профильных ведомств: 

▪ Федеральная служба государственной статистики (Росстат) 

▪ Федеральная таможенная служба 

▪ Федеральная налоговая служба 

▪ Таможенный союз ЕАЭС 

Информация, собранная BusinesStat: 

▪ оценки потребления каш быстрого приготовления 

▪ показатели розничной торговли кашами быстрого приготовления 

▪ оценки экспертов пищевой промышленности 

Информацию о смежных рынках вы можете найти в других исследованиях BusinesStat: 

▪ Анализ рынка зерновых хлопьев в России   

▪ Анализ рынка круп в России 

▪ Анализ рынка мюсли в России 

▪ Анализ рынка зерновых культур для завтрака в России 

▪ Анализ рынка сухих супов и бульонов в России 
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2023 гг (долл за кг) 

Натуральный импорт 

▪ Таблица 75. Импорт каш быстрого приготовления в Россию в 2019-2023 гг (т) 

▪ Таблица 76. Прогноз импорта каш быстрого приготовления в Россию в 2024-2028 гг (т) 

▪ Таблица 77. Импорт каш быстрого приготовления из стран мира в Россию в 2019-2023 гг (т) 

Стоимостный импорт 

▪ Таблица 78. Импорт каш быстрого приготовления в Россию в 2019-2023 гг (тыс долл) 

▪ Таблица 79. Прогноз импорта каш быстрого приготовления в Россию в 2024-2028 гг (тыс 

долл) 
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▪ Таблица 80. Импорт каш быстрого приготовления из стран мира в Россию в 2019-2023 гг (тыс 

долл) 

Цена импорта 

▪ Таблица 81. Цена импорта каш быстрого приготовления в Россию в 2019-2023 гг (долл за кг) 

▪ Таблица 82. Прогноз цены импорта каш быстрого приготовления в Россию в 2024-2028 гг 

(долл за кг) 

▪ Таблица 83. Цена импорта каш быстрого приготовления из стран мира в Россию в 2019-

2023 гг (долл за кг) 

РЕЙТИНГИ УЧАСТНИКОВ ВНЕШНЕЭКОНОМИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Натуральный объем 

▪ Таблица 84. Рейтинг экспортеров каш быстрого приготовления по объему поставок из России 

в 2023 г (т) 

▪ Таблица 85. Рейтинг зарубежных получателей российских каш быстрого приготовления по 

объему поставок из России в 2023 г (т) 

▪ Таблица 86. Рейтинг импортеров каш быстрого приготовления по объему поставок в Россию 

в 2023 г (т) 

▪ Таблица 87. Рейтинг зарубежных поставщиков каш быстрого приготовления по объему 

поставок в Россию в 2023 г (т) 

Стоимостный объем 

▪ Таблица 88. Рейтинг экспортеров каш быстрого приготовления по объему поставок из России 

в 2023 г (тыс долл) 

▪ Таблица 89. Рейтинг зарубежных получателей каш быстрого приготовления по объему 

поставок из России в 2023 г (тыс долл) 

▪ Таблица 90. Рейтинг импортеров каш быстрого приготовления по объему поставок в Россию 

в 2023 г (тыс долл) 

▪ Таблица 91. Рейтинг зарубежных поставщиков каш быстрого приготовления по объему 

поставок в Россию в 2023 г (тыс долл) 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ ПОКАЗАТЕЛИ ОТРАСЛИ 

▪ Таблица 92. Выручка от продаж в 2019-2023 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 93. Коммерческие и управленческие расходы в 2019-2023 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 94. Себестоимость в 2019-2023 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 95. Валовая прибыль от продаж в 2019-2023 гг (млрд руб) 

▪ Таблица 96. Экономическая эффективность в 2019-2023 гг 

▪ Таблица 97. Инвестиции в отрасль в 2019-2023 гг (млн руб) 

▪ Таблица 98. Численность работников отрасли в 2019-2023 гг (тыс чел) 

▪ Таблица 99. Средняя зарплата в отрасли в 2019-2023 гг (тыс руб в год) 
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Методика подготовки обзора рынка 

При подготовке обзора рынка BusinesStat ставит целью собрать максимум информации об 

анализируемом рынке. 

На первой стадии аналитики BusinesStat агрегируют национальную и международную статистику, 

информацию из деловых и отраслевых изданий. Проводится сбор оценок потребителей или 

экспертов, мониторинг оптовых или розничных цен. Источники данных для каждого обзора указаны в 

его аннотации. Под каждой таблицей обзора приведены ссылки на источники. В случае 

предоставления расчетных или оценочных данных в качестве источника под таблицей указывается 

BusinesStat. 

На втором этапе полученные данные взвешиваются и приводятся к единому непротиворечивому 

массиву. На этом этапе происходит отбраковка данных, которые представляются аналитику 

противоречивыми и менее надежными. Выбранные данные должны находиться между собой в 

полной корреляции, чтобы сделать возможной комплексную оценку рынка. Например, спрос должен 

быть равен предложению с учетом производства, импорта и экспорта, продаж и складских запасов. 

Данные по производству, таможенным операциям, продажам извлекаются из разных источников и 

первоначально не полностью соответствуют друг другу, что часто требует проведения 

дополнительных расчетов. В итоге по части уточненных, расчетных параметров рынка BusinesStat 

сам становится источником данных, что отмечено под соответствующими таблицами. 

Третьим этапом работ является построение динамических рядов – прогнозирование.  Первичное 

прогнозирование осуществляется математическими методами, суть которых сводится к анализу 

ретроспективных данных для построения прогноза. Однако такой анализ может задать лишь общий 

тренд на стабильных рынках с известной многолетней динамикой. Подобные стабильные рынки в 

России фактически отсутствуют, из-за чего эффективность математического анализа падает. 

Для уточнения прогнозов анализируются факторы, влияющие на развитие рынка. Часть факторов 

определена достаточно жестко и может быть использована с большой уверенностью для 

прогнозирования производства, импорта и экспорта. Пример такого фактора – государственное 

отраслевое регулирование. Часто заранее известна политика правительства в области 

регулирования импорта, по инвестициям в производство и строительство, субсидированию или, 

наоборот, увеличению налоговой нагрузки на отрасль. Пользуясь накопленным опытом о влиянии 

на отрасли подобных изменений, аналитики BusinesStat могут достаточно точно прогнозировать 

дальнейшее развитие рынка.  

Влияние других групп факторов менее выражено либо факторы противоречат друг другу. Чаще 

всего подобные факторы связаны с динамикой продаж и потребления. Здесь приходится 

анализировать более широкий круг переменных, часто применяя бенчмарки с соседних рынков, где 

аналогичная ситуация происходила ранее, или с рынков тех же отраслей других стран, где были 

аналогичные кейсы. Например, во всех развивающихся странах мира наблюдается схожая 

динамика потребительского поведения, обусловленная появлением новых категорий товаров, 

развитием сетевой розницы, приходом международных корпораций.  

Применение международных бенчмарков для российских обзоров становится возможным благодаря 

одновременному анализу BusinesStat рынков в других странах мира. BusinesStat готовит 

глобальные обзоры, обзоры рынков СНГ и ЕС, а также обзоры рынков отдельных стран мира. 
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Классификация каш быстрого 

приготовления 

Каши быстрого приготовления – это вид каш, не требующий длительной варки. В данную 

категорию входят как моментальные каши и каши-минутки, которые для того, чтобы довести до 

готовности к употреблению, достаточно залить кипятком и дать настояться, так и каши, требующие 

варки, но в течение короткого срока – нескольких минут. 

Для того, чтобы каша готовилась быстро, зерна должны пройти обработку – с цельных зерен 

снимается грубая наружная шелуха. Для получения каш, которые достаточно лишь залить кипятком, 

зерна должны быть измельчены более тонко, а для мгновенных каш – еще более тонко. При этом 

каши быстрого приготовления являются более сложным и дорогостоящим продуктом, чем обычные 

зерновые хлопья: многие из каш содержат различные добавки, зачастую каши расфасованы в 

порционную упаковку. 

В настоящем обзоре при рассмотрении большинства показателей каши быстрого 

приготовления объединены в одну товарную группу, без дополнительных детализаций. 

Дополнительные детализации приведены лишь по розничным продажам каш быстрого 

приготовления: 

 

по видам круп: 

▪ льняные 

▪ мультизлаковые 

▪ овсяные 

▪ пшеничные 

▪ пшенные 

▪ рисовые 

▪ прочие 

по времени приготовления: 

▪ без варки 

▪ 1 минута 

▪ 2-5 минут 

по типу упаковки: 

▪ непорционные 

▪ порционные 

по типу добавок: 

▪ без добавок 

▪ карамель, шоколад, чизкейк, тирамису 

▪ овощи, грибы 

▪ отруби и зародыши пшеницы 
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▪ сливки 

▪ сухофрукты, орехи, кокос 

▪ травы 

▪ фруктово-ягодные добавки 
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Продажи каш быстрого приготовления 

Росстат не ведет учет всех товарных позиций, а рассчитывает объем продаж только на уровне 

отраслей. 

Прямое сложение производства и импорта не дает точного объема продаж продукции на рынке. 

Существуют складские остатки, не реализуемые одновременно с производством. Часть продукции 

может быть впоследствии переработана либо утилизирована. Кроме того, Росстат не учитывает 

теневое производство и импорт, и только оценочно учитывает производство и продажи в малых 

предприятиях и домохозяйствах. 

BusinesStat берет за основу данные Росстата (внутреннее производство) и Федеральной 

таможенной службы (экспорт и импорт), с помощью экспертных оценок и собственных исследований 

розничной и оптовой торговли рассчитывает складские запасы, теневое производство и прочие 

факторы рынка, влияющие на продажи. 

Натуральные продажи 

Таблица 11. Продажи каш быстрого приготовления в России в 2019-2023 гг (т) 

Параметр 2019 2020 2021 2022 2023 

Продажи (т) 12 243,7 11 244,8 13 639,4 15 162,5 21 002,4 

Динамика (% к предыдущему году) - -8,2 21,3 11,2 38,5 

Источник: BusinesStat 

В 2023 г продажи каш быстрого приготовления в России увеличились на 38,5% и составили 21,0 тыс 

т, что оказалось выше уровня 2019 г на 71,5%. 

Несомненным плюсом каш быстрого приготовления является возможность приготовить их в 

условиях отсутствия оборудованной кухни – например, в поезде или в гостинице. На уровень 

продаж каш быстрого приготовления оказывает влияние то, насколько люди имеют возможность 

путешествовать. Так, в 2020 г продажи каш быстрого приготовления были самыми низкими за 

пятилетие (11,2 тыс т), так как в условиях коронавирусных ограничений путешествия были 

затруднены. Всплеск продаж каш быстрого приготовления в 2021 г до уровня 13,6 тыс т во многом 

был вызван возобновлением возможности россиян путешествовать. 

В 2022-2023 гг внутренний туризм продолжал развиваться, что способствовало дальнейшему росту 

продаж каш быстрого приготовления в России. В 2022-2023 гг добавился еще один значимый 

фактор, способствующий росту продаж каш быстрого приготовления: увеличился спрос на подобные 

продукты со стороны государства и волонтерских организаций, направленный на 

продовольственное обеспечение жителей новых регионов и беженцев. 
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